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<> JUNQUERA GUARDADO, CONSUELO, El viento sopla a tu favor. Suelta el sufrimiento, Khaf, Madrid
2019, 424 pags.

Este libro habla sobre el dolor y el sufrimiento. Desde las primeras paginas, Consuelo Jjunquera
sostiene que el dolor y el sufrimiento son palabras con significados distintos, aunque a veces
pensemos que son sindnimos. Podria decirse que si la palabra dolorhace referencia a datos obje-
tivos de pensamientos o0 emociones que nos dafan, la palabra sufrimiento se refiere mas bien a
la interpretacion o a la manera dafina de vivir el dolor. Mientras el dolor es un dato que aconte-
ce, el sufrimiento es una eleccion que tomamos consciente o inconscientemente.

La autora escribe este libro pensando sobre todo en aquellas personas que tienen respon-
sabilidades en el acompaniamiento, crecimiento y maduracion de las personas. Por eso escri-
be este libro para terapeutas, educadores, pastores de almas y acompanantes en general.
Junquera esta convencida de la gran fuerza que tiene la educacion en este momento de la his-
toria. Pero hay que decir también que este libro puede ser de gran ayuda para quienes quie-
ran vivir sanamente el dolor y el sufrimiento. A lo largo del texto, la autora

va proponiendo preguntas y ejercicios que pueden ser de ayuda. El libro
busca “ayudarnos a plantear la educacion en todos los ambitos, a disenar

la formacion teniendo también presente en ella el aspecto del dolor y del
sufrimiento humano con el fin de preparar a las personas para manejar la

propia diversidad” (pag. 16).

;Como ha estructurado esta obra? En la primera parte distingue el signi-
ficado de las palabras dolor y sufrimiento. Despues va comentando aspec-
tos del dolor: fisico, emocional o psiquico, social y existencial. Y tambien
habla sobre el sufrimiento. En la segunda parte entra decididamente en las
potencialidades que tienen tanto el dolor como el sufrimiento como herra-
mientas de crecimiento. El dolor puede ayudarnos para curar el sufrimien-




BROS * ROCOnSiongs

7

(o, Ll dolor es un
ndurecen) maestro QUE NOs puede ensefar que nos puede madurar (aungue tambien
CNAUreCcer), que puede ser cayce de amor |

(ldad de soltar, de dejar flui y de perdon, La clave de esto la tenemos en la capa

LHIbro despliega buenos Lonocimientos de
AULOra, Y muestra sy Lonvicclon sobre of valor
CIMPresa que se hy PIOpUesto con estoe bro re

psicologla, deja ver la sensibilidad humana de 1a
que tiene la educacion en el mundo de hoy. La
almente es encomiable,
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