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Esta obra pretende ofrecer un mapa que nos oriente en el camino de
la educacién en la interioridad, ya que estd en juego la identidad y el jui-
cio critico del educando frente a un mundo hipertecnolégico, hipersatura-
do, hiperacelerado e hiperestimulado.

La obra consta de una breve nota biografica, una introduccién y ocho
capitulos. El primer capitulo presenta al estudiante como un ser bidimen-
sional. Esto quiere decir, que una educacién integral exige el cultivo y el
cuidado de ambas dimensiones. Ni la interioridad, ni la exterioridad son
autosuficientes, se necesitan y se retroalimentan mutuamente. El capitulo
segundo nos habla de la dispersién como un sistema de defensa propio del
ser humano. Cuando la persona siente miedo hacia los demads, tiende a
encerrarse en su mundo, pero cuando tiene miedo de si mismo, su actitud
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es de refugiarse en las cosas externas. Por ello, la dispersién es el mayor
obstaculo de la educacién en la interioridad. Los capitulos del tercero al
quinto muestran la atencién como la mejor forma de superar la dispersién.
Estar atento es estar plenamente presente en el aqui v el ahora, es disfru-
tar de la realidad.

El capitulo sexto reflexiona sobre la importancia de la exterioridad y
la interioridad. El hombre manifiesta una sana relacién entre ambas dimen-
siones cuando es auténtico, cuando existe una simetria entre lo que es, dice
y hace. Los ultimos capitulos hacen referencia al Maestro interior v la ple-
nitud del ser humano. La antropologia agustiniana afirma que el Maestro
interior es el tnico centro de gravedad permanente. El dialogo intimo con
¢l Maestro s6lo se puede dar por medio del cultivo de la espiritualidad y 1a
oracién. El hombre encuentra su plenitud al vivir conforme a la Voluntad
del Maestro interior.

Los estudiantes hoy dfa viven en un entorno donde todo cambia repen-
tinamente y los niveles de dispersién son alarmantes. Para lograr una edu-
cacion integral no basta con que el educando sea un receptaculo mecénico
¥ acritico. Es necesario fomentar en él las mejores disposiciones para que
pueda entablar un didlogo con el Maestro Interior, y conjugar el conocimien-
to externo con el conocimiento de sf mismo,
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