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A EONDO ENTREVISTA

El estrés est3 prcsente
en los abandonos”

| que deberes. Hay otro aspecto
que tambien puede aumentar
el sindrome del bumout: la en-
vidia, sobre todo cuando quien
la vive desempena algin cargo.
La Vida Religiosa es entrega,
€S Servicio, pero jes necesario
poner limites a las exigencias
para no caer en este desgaste?

Naturalmente que hay que
poner limites al esfuerzo rea-
lizado. Porque como las exi-
gencias vienen de dentro, del
compromiso con el Evangelio,
la entrega puede llegar a ser
excesiva. Es preciso aplicar el
sentido comun para limitar lo
que sobrepasa y tener en cuen-
ta las habilidades, la edad y el
estado de salud de todas y cada
una. Todas las hermanas, y en
especial las superioras, han de
tener en consideracion este po-
sible desgaste. En teoria, todas
las superioras saben que son
servidoras, pero en la practica,
algunas veces, este principio no
pasa a la vida.
¢Existe poca cultura del acom-
panamiento psicologico en las
comunidades?

Muy poca. Es verdad que hay

algunas congregaciones que
han logrado descubrir la nece-
sidad de un acompanamiento
psicologico, pero muchas otras
no lo ven, e incluso algunas lo
consideran peligroso. Quien va
al psicologo es una persona va-
hente que se plantea como des-
cubnr las oscuridades internas
que pueden estar bloqueando
el desarrollo del propio poten-

% Gave | humanas que bajo un estado
de tensidbn empeoran y ciertas
caracteristicas de personahdad
Son tambien agentes estresan-
tes el tipo de organizacion y

liderazgo que algunas veces es

| sindrome de las mo,
jas “quemadas” existe
Lo reconoce la psicote-
rapeuta Consuelo Junquera,
que advierte que es un tema | autoritario y exigente o que no
relativamente nuevo. “Es ver- | reconoce oincluso descalificaa
dad que las religiosas siempre | la persona, mermando su pro
hemos trabajado mucho y, a | pia estima Tedo ello produce
veces, sin tener apenas espa- | un desgaste fisico y emocional,
cios de descanso y de ocio. En | un descenso en la calidad de
la actualidad, la reduccion del | vida, trastornos de depresion
numero de hermanas unido a | y ansiedad, incapacidad para
la elevada media de edad de | concentrarse, dificultad para
las mismas hace que necesa- | mantener la atencién, bloqueos
namente se hable cada vezmas | mentales, irmitabilidad, etc. Esto
de esta cuestion”, reconoce la | origina problemas de conviven-
religiosa del Santo Angel en | cia, frustracién y un alto nivel
entrevista con Vida Nueva. | de tension emocional.
La Vida Religiosa se caracteri-
za hoy por ser multitarea. Por
ejemplo, la hermana que se
encarga de la pastoral juvenil
lo hace también del apostola-
do y es directora de un colegio.
¢Es logico que esta sobrecarga
de trabajo produzca estrés?
Si, quiza por el deseo de po-
der llegar a todo lo que podia-
mos abarcar cuando teniamos
mayor numero de vocaciones
0 cuando eramos mas jovenes,
0 quiza por la tardanza en to-
mar decisiones para disminuir
buena parte de las tareas de
mision. También aparece el
estrés cuando la tarea tiene
ciertas caracteristicas poco
propicias para una adecua-
da y satisfactoria realizacion

personal o cuando no se siente
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y espiritual es también impres-
cindible. Tenemos que estar
alerta para seguir creciendo,
y el acompaniamiento psicolé-
glco, como el formativo-espiri-
tual, puede ayudarmos.
Entonces, espiritualidad y psi-
cologia no son dos grandes
enemigos...

Existen formas sanas y for-
mas enfermas de vivir la fe.
Muchos son los que han llevado
a una vision distorsionada de la
fe, derivados de inmadureces
psicologicas, problemas men-
tales o falta de comprension
de uno mismo. La persona que
va madurando a nivel psico-

l6gico y espiritual se condu-

ce por el Espiritu, por el amor

que emana dentro. Afortuna-

| damente existen superioras
que han tomado conciencia y
se preocupan por el equilibrio
mental, afectivo y espiritual de
las religiosas. Ellas permiten o
buscan un acompanamiento
psicologico para las hermanas

que lo deseen. Tambien organi-

zan cursos, tanto para jovenes
COMO para mayores, que ayu-
dan a mejorar las relaciones

humanas, a formar grupos

La Congregacion para la Vida
Consagrada apunta a aban-
donos continuados de con-
sagrados. La sociedad suele
entender que los abandonos
se deben a causas afectivo-
sexuales. ;Es realmente el
estrés la causa preeminente?
El estrés esta presente en L
la mayoria de los abandonos,

C
principalmente porque “alte- :
ra’ la personalidad y provoca
problemas en las relaciones hu-
manas. El también desencanto
y clertas experiencias de abuso
de poder, de desgaste perso-
nal, van minando la 1lusion y
el entusiasmo. Algunas veces,
la evolucion y desarrollo per-
sonal va en disonancia con el
desarrollo del conjunto y puede
ser esta otra causa. El camino
de la toma de conciencia de
la propia verdad es un cami-
no muy dificil. Tiene muchas
bifurcaciones que nos invitan
a perdernos. Por esta falta de
luz y de autoconciencia, no se
tlene verdad y, sin ella, se ca-
rece de amor, NO SOMOS Seres
libres. Ser protagonistas de la
propia vida supone saber lo
que se quiere, decidirlo y se-

Abuso de poder
;Son frecuentes las situacio-

nes de abusos de poder o no

puede generalizarse?
Aunque no puede generall-

zarse, si existen casos en los

que las religiosas padecen es-
trés y un anadido por abuso de

poder. Como psicoterapeuta
me he enfrentado al testimo-

nio de algunas religiosas que
han sufrido humillaciones

verbales y conductuales, acti-
tudes despoticas, aislamiento
o exclusion, faltas de respeto,
calumnias, intimidacién y cn-
terios muy poco evangelicos
que provocan resentimiento,
ira o ansiedad. Y a veces de
manera sutil. Esta conducta
abusiva erosiona la confian-
za y el compromiso, mina la

PSICOTERAPEUTA

Consuelo

JUNQUERA

capacidad para realizarla. Pero
también existen otras causas.
Los agentes estresantes no
son producidos unicamente
por las multiples tareas, sino |
también por la media de edad

autoestima y la motivacion
para seguir perteneciendo a
un grupo de vida y mision. Es
preciso erradicar estas actitu-
des de algunas superioras que

de las religiosas, las relaciones
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se creen con mayores derechos

cial y una respuesta mas niti-
da a Dios. El acompanamiento
psicologico deberia ser norma-
hizado para todos: consagrados
y laicos. Del mismo modo que
el acompanamiento formativo

de trabajo para resolver pro-
blemas cotidianos y tambien
transcendentales y espirituales.
Han de generalizarse mas este

tipo de actividades.

cundarlo; tener capacidad para
asombrarse, emocionarse, 1m-
plicarse y dejar de perderse en
un guidn que se va repitiendo y

| nos va haciendo sus esclavos.




