ué es la inteligencia espiritual (IE)?
Me siento identificada con mu-
chas definiciones gue proponen
los expertos aunque, desde mi punto de
vista, es una facultad gue nos permite
afrontar y resclver cugstiones profundas.
Concierhe al modo en &l que la persona
experimenta, expresa y busca el sentido
de su existencia.

Dicen que la IE tiene como referencia
el campo de las inteligencias miiltiples.
¢En qué sentido?

La Teoria de las Inteligencias Multiples, de
Howard Gardner, abri¢ una linea de in-
vestigacién sobre las diferentes formas de

inteligencia, como por ejemplo, el trabajc
! ta de que uno existe. Esta experiencia su-

desarrollado por Daniel Goleman con la
denominada inteligencia emocional. Pos-

"EL INTERROGANTE
¢QUE HACER CON M|
VIDA? ES EL PRIMER

PASO PARA HACER DE

TU VIDA UNA OBRA

DE ARTE"

teriormente, el debate se centra en el re-
congcimiento de una nueva forma de in-
teligencia, que alguncs denominan espiri-
tual, otros existencial, otros transcenden-
te, otros esencial... En esta linea desta-
can los trabajos de Danah Zohar ¢ lan
Marshall, Buzan, Millman, Gallegos,
Torralba, entre otros, Dirfa gque de la ma-
yoria de estos estudios, por no decir de

—

Isabel Gomez Villalba
“Si cuidamos la inteligencia
espiritual estaremos
educando personas para
transformar el mundo”

EUTLI

fundamental el silencio.

@JavierFMartin
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El psicdlogo Daniel Goleman publicd en 1995 un libro,
inteligencia Emocional, que se convirtié después en referen-
cia sobre el desarrollo integral del individuo. No solo habia
gue fomentar el crecimiento intelectual, sino que habia que
potenciar vy cuidar el aspecto emocional de 1a persona. Ahora,
aprovechando los trabajos vy estudios de numerosos expertos,
un grupo de profesores de Religion de Zaragoza se ha
propuesto mejorar la ensenanza de la asignatura a traves

de la inteligencia espiritual (IE).
Isabel Gébmez Villalba, autora de Educar fa inteligencia
espiritual (Khaf), con la que hablamos de una propuesta
gue trasciende a sus siglas v en la que juega un papel

Una de estas profesoras es

TEXTO _____ JAVIER FARINAS MARTIN

todos, se desprende la idea de una con-
cepcion integral de las capacidades,
entre las gue esta la espiritual.

O sea, que lo espiritual no se puede
desentender del resto del individuo.
Coincidimos con Torvaloa al decir que fo
espiritual no puede segmentarse como si
fuera una competencia, una parte o un
drea del ser humano. En este sentido, po-
demos llegar a pensar que la inteligancia
egpiritual es la que active, articula y verte-
bra al resto de inteligencias.

Qué le aporta al individuo?

La lista de beneficios es larga: da la posi-
bilidad de tomar distancia de la realidad
inmediata y de si mismo para darse cuen-

pone un acontecimiento vital que te sitda
ante una cuestion: ;jQué hacer con mi
vida? Este interrogante es el primer paso
para hacer de tu vida una obra de arte,
para intentar ser la mejor versién de ti
mismo. La IE capacita, ademés, para co-
nocerte, ser receptivo a fa vocacién per-
sonal vy plantearte ideales de vida. Nos
habilita para trascender, despertar la sen-
sibilidad hacia el misterio que late en la
profundidad de las cosas, tomar concien-
cla cosmica v sintetizar una vision global
de la existencia. Gracias a esta faculiad
$OMOS capaces tampién de valorar ética-
mente, vivir la experiencia estética y en-
contrar las mejores vias para comunicar
los mas profundos sentimientos. Por ilii-
mo, la vida espiritual puede desembocar
en experiencia de vinculo, de encuentro
con Dios, en experiencia religiosa, aun-
que ne necesariamente.

¢ba [E constrifie o da libertad?

La IE nos capacita para tomar distancia
de las creencias, analizarlas vy valorarlas,
por glio creo que estamos en condicién
de decir gue la IE es una fuente de liber-
tad intelectual v de consciencia critica.
Educar la lE no consiste en imponer nues-
tro sentido de la vida a nadie, se trata de
desarrollar la capacidad que todos tene-
mos para que cada uno llegue a sus pro-
pias conclusiones. Uno de fos grandes
retos de educadoras y padres es no ser
un obstaculo en este proceso evolutive de
los nifics y jévenes, dejar tiempos y espa-
cios para que esta facultad natural huma-
na pueda desarrollarse en plenitud.
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Dicen ustedes que la creencia es cues-
tién de voluntad, pero también de inte-
ligencia. Esa es una reflexién de mucho
calado, sobre todo porque hemos es-
cuchado una y mil veces que la fe es
un don.

Si, ya lo ¢creo que es una cuestion de ca-
lado. Una cosa es la IE, que es una ca-
pacidad humana, y otra la consciencia
religiosa, que es un don. No son lo
mismo espiritualidad y creencia, pero
estan relacionadas. Ef desarroilo de la di-
mensién espiritual contribuye a la cons-
truccion de esa libertad responsable que
€s necesaria para elegir una opcion de
vida, para articular una respuesta —de
acogida o rechazo— ante [a invitacién di-
vina, Por ello podemos llegar a afirmar
gue la creencia es una cuestion de vo-
luntad, pero también de inteligencia.
¢Puede un ateo acercarse aia IE?

La vida espiritual estd en potencia en todo
ser humano, requiere de un cultivo y una
educacion para que se articule v desarrolle
en plenitud. Desde nuestro punto de vista
€s un error considerar lo espiritual como
patrimonio exclusivo de Ia religiosidad.

¢La razon es barrera o punto de apoyo
para fomentar la IE?

Sin duda, es punte de apoyo. La razén es
una facultad humana que entra en juego
en el desarrollo de la IE, al igual que otras
facultades. La razdn es una herramienta
valiosisima para el ser humano, el proble-
ma viene cuando se la absolutiza como
Unica via de conecimiento, como Unica
forma de acceder a la realidad.

Si cuidamos y promocionamos la [E,
estamos beneficiando al individuo o
a fa sociedad?

Estaremos educando personas para
transformar el mundo. Pero no solo eso,
estarermos fomentando que el individug
se descubra como don, viva como uni-
dad multidimensional que es y se abra al
infinito, en un camino de tres direcciones:
mundc interior, munclo exterior e historia
compartida con los demas. De esta ma-
nera, estamos contribuyendo, primero, al
bien del individuo, favoreciendo que des-
cubra y potencie sus capacidades; se-
gundo, al bien de su comunidad de refe-
rencia, potenciando que cada persona
ofrezca lo mejor de si mismo a los
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“ES UN ERROR CONSIDE-
RAR LO ESPIRITUAL
COMO PATRIMON!O

EXCLUSIVO DE LA
RELIGIOSIDAD

dernéds; v, tercero, al bien de la sociedad,
construyendo una solidaridad basada en
la experiencia profunda de sentir y enten-
der a los deméas como hermianos en la
existencia, en comunion con el todo.

¢bLa IE se concibe como catdlica?
Siempre se educa desde un contexto,
desde una escala de valores, desde un
trasfondo de convicciones vy creencias,
sean o no religiosas. Por lo tanto, nc es
posible una educacion de Ia inteligencia
espiritual independientermente de la espiri-
tualidad del educador vy del educando.
Pero la educacién de la inteligencia espiri-
tual no tiene como objetivo inculcar los
principios y creencias del educador al
educando, sino capacitarle para tomar
distancia de las creencias racibidas, cues-
tionartas y hacer sus propias elecciones.
Usted es profesora de Religién. ¢Es la
|E una materia solo para el colegio?
Claro que no. La IE esta en potencia en
todo ser humane y necesita educarse
para gue se desarrolle en plenitud. Nues-
tra tarea como educadores, cada cual
desde su perspectiva, consistiria en re-

7y

B

construir un entorne cultural para que la
inteligencia esgiritual de los nifios pudiera
crecer y ser reconocida.

Dicen ustedes que fa pregunta mas
trascendental del hombre es ‘Dios o la
nada'. ;Es ambicioso pretender que
los nifios transiten ese camino?

Mas bien es af contraric, son los nifics pe-
guefios los que hacen grandes preguntas
y fos gue no esperan cualquier respuesta,
Quieren razenas y desean entender lo que
preguntan. Este tipo de respuestas no se
improvisan, son fruto de una profunda
blsqueda personal, una formacion conti-
nua y actualizada, una sxperiencia vital de
encuentro... Lo mas importante no es ha-
blarles de Dios, sino que se sientan llama-
dos a escucharle y hablarle. Ojala que
nuestras respuestas no sean un obstaculo
en este camino de encuentro.

Permitame la broma, pero parece uto-
pico que su herramienta fundamental,
trabajando con nifios, sea el silencio.
Una vez lef en un grafiti dibujado en la
pared de una antigua fabrica que ‘Lo impo-
sible solo tarda un poco mas'. Tenemos
que darnos tiempo para que nuestras inter-
venciones educativas vayan calando. Sa-
bemos por propia experiencia que puede
haber un gran lapso de tiempo desde &f
momento en el que recibimos una forma-
cién hasta que la asumimos en nuestra
vida. No obstante, me sorprende la buena
respuesta de mis alumnos ante este tipo




“EL SILENCIO ES IMPRESCINDIBLE

PARA CONECTAR CON LA
REALIDAD QUE SOMOS'

de experiencias silentes que llevamos al aula, No se trata de tener
a los nifios en silencio todo el tiempo, ni mucho mencs, porque la
palabra es necesaria en ef ambito educativo. Se trata de reivindicar
la potencia humanizadora del silencio v su gran valor formativo y

configuradior. & silencio no solo es necesario para escuchar al otro;.

es imprescindible para conectar con la realidad Gue somos.

£ Qué es el silencio para los niflos?

Percibo en €llos el reflejo de o que ha side e! silencio en el ambito
educativo: el gran ausente. Lo refacionan muchas veces con €l cas-
tigo, con la privacion de la palabra. A veces € silencio les da miedo,
huyen de ély se refugian en el griterfo v la confusion de voces. El si-
lencio favorece &l viaje hacia la intericridad, en el silencio se revela lo
mas intimo de cada uno, quiza sea esto Io que en realidad les da
miedo —o vértigo—, ese encusntro consigo mismos. Aungue detecto
mas este miedo entre los adultos que entre los nifios.

En nuestro mundo hay mucho ruido...

Vivimos en una sociedad hiperestimulada, que genera tanta infor-
macion gue somos incapeaces de asumir tode. Es como un horror
vacui, que lo impregna y enmarafia todo, dificultando que surjan
cuestiones puramente humanas, trascendentes, de sentido. Todo
ello obstaculiza de alguna manera el encuentro abierto con el mis-
terio que late en lo més profundo de la realidad. Desde mi punto
de vista, el gue en los dlitimos afios se estg hablando de silencic

es por una necesidad existencial 0, como minimo, cultural. Quizé
se tiene miedo a experimentar el silencio que somos, a estar a
sofas con uno mismo, a acercarse a la realidad desnuda, sin pala-

! bras.... Creo que estos sintomas que percibimos en la sociedad

son fruto de la anemia espiritual gue hemos ido padeciendo
dasde hace tiempo.

Dicen que "el mejor lenguaje para hablar de Dios no solo
consta de palabras, también de silencios y, sobre todo, de

i testimonios de vida". Frente a eso, los chavales tienen fut-

bolistas, cantantes, protagonistas de realities...

A veces una tiene la tentacion de caer en la frustracion o el desa-
nimo. Te gustaria que esos referentes mediaticos encarnasen otro
tipo de valores, pero es lo gue nos toca vivir. Ahora bien, ;qué po-
demos hacer? Es una labor de hormiguitas, es la confianza en el
poder transformador de los pequefios gestos. Si quieres cambiar
la sociedad, comienza por ser tl mismao el cambio, procura irra-
diar esos cambios en los circulos relacionales en los gue te mue-
ves: familia, trabajo, amigos... Hay que perder el miedo a la in-
comprension e incluso a la mofa de algunos sectores. La esfera
escolar tiene una gran labor: ser el contrapunto a determinados
contravalores. Algunos de esos contravalores son la banalidad, el
consumismo, el vacio existencial, el gusto por lo vulgar, la intole-
rancia, €l narcisismo, el fanatismo, el gregarismo. ..

4 Qué lugar ocupa la IE en un campo tan volatil y tan dado a
la disputa politica como es el sistema educativo?

Es una tastima que en nuestro pais se perciba el sistema educativo
como algo volatil v susceptible de continua disputa poltica. Toda
educacién deberia perseguir el desarrollo de todas las dimensicnes
y capacidades humanas, desde una perspectiva integral. =



