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Aula interior

1 crees que “aprender a
ser” es uno de los retos
actuales; si eres profe o
pastoralista y disfrutaste con
el libro de E. Tolle, El poder del
ahora; si crees que la espiritua-
lidad puede estar al alcance de
cualquiera; si de verdad quieres
ser heterodoxo e introducir a
tus alumnos en los caminos de
la interioridad, este libro, que
se centra en el “como” hacery
entrenarse en la interioridad,
te interesa.

Dice Javier Melloni en el
prologo que “la interioridad
no es una moda, es un hallaz-
go. Un hallazgo muy antiguo,
porque todas las tradiciones
espirituales la han cultivado”.
De ese modo se nos retrata la
importancia de la interioridad
en el pasado. El protagonismo
que tendra la presencia de la
interioridad en el futuro la refle-
jan las palabras de Karl Rahner:
“En el siglo XXI, los cristianos
seran misticos o no lo seran”.
Los seres humanos anhelamos

profundidad y unificacion. ;Pue-
de haber algo mas religioso que
esto?

La autora propone un do-
ble itinerario para cultivar la
interioridad: el “itinerario de
inmersion” y el “itinerario de
unificacién”. Y, para trabajar
el segundo, propone lo que ella
llama “sesion de interioridad™.
El desarrollo de esta “sesion
de interioridad”, con sus dos
variantes, compone el grueso de
las paginas centrales, que son,
sin duda, las mas atiles para
llevar a la practica propuestas
de interioridad en entornos
educativos.

Propuesta ambiciosa
Carmen Jalén Oliveras adapta
su propuesta de “sesién de in-
terioridad” al mundo escolar, y
se empena en combinar compe-
tencias basicas, estrategias de
aprendizajey programacion cu-
rricular. La autora es, asimismo,
ambiciosa, pues considera que,
dentro de la sesion de interiori-
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dad, se pueden abordar, ademas
de guinos a las diferentes asig-
naturas, contenidos variopintos
tanto de tutoria (autoestima,
resolucion de conflictos, in-
teligencia emocional...) como
de pastoral (carisma, valores
universales, justicia, paz o so-
lidaridad). De hecho, afirma en
su libro que cualquier actividad
puede convertirse en una sesion
de interioridad (p. 123).

Para llevar al aula encon-
traremos buenos ejemplos de
distintas “sesiones de interiori-
dad” y de otras técnicas como la
técnica del minuto, la escritura
mandalica, la escritura creativa,
la oracion del corazén o la medi-
tacion breve. Otro de sus puntos
fuertes es el capitulo en el que
propone una practica personal
de interioridad para profesora-
doy familia, ya que es desde la
propia experiencia particular
desde la que se pueden ensenar
estas técnicas, ya que habran
sido vividas previamente por
quien vaya a guiar la sesion de
interioridad.

Los beneficios generales que
aportan ciertas técnicas de in-
terioridad son ya bien conoci-
dos. Desde hace tiempo, el gurd
de la educacion Ken Robinson
senala la importancia de la me-
ditacion para la creatividad o
la concentracion. Solo por eso,
Crear cultura de interioridad ya
merece la pena.
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