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de la mente profunda. Compasién y curacion. Trauma y espiritualidad. Y quisiera destacar
el de Gratitud. La ciencia y el espiritu del agradecimiento como tema original en el mundo
interior y crecimiento de la persona. El segundo bloque: “La biologia, la psicologia, el ce-
rebro y la fisica cudntica. Neurociencia, epigenética, psicologia energética, fisica cudntica,
eudaimonia, budismo y cerebro”. Entre otros temas, “La melodia del cerebro de Goleman,
La limpieza psicolégica como refugio para la emergencia del alma”™. Y quisiera destacar
Siete datos sobre el cerebro que nos predisponen a la alegria. Y el dltimo bloque: “La
investigacion cientifica de las précticas espirituales. Meditacién, oracién, curacién a dis-
tancia, gigong, reiki y otras practicas”™. Y los temas van desde “La espiritualidad, el cerebro
y la salud” pasando por “No todas las meditaciones son iguales”. Y quisiera destacar:
“Vivir profundamente. El arte y la ciencia de la transformacion en la vida cotidiana”, Al
final se encuentran las notas y un buen indice de materias. Y para quien no conoce a los
autores hay una breve informacion sobre cada autor. Como puede ver el lector, se trata de
toda una gama de temas de vanguardia, como indicaba al principio, que pueden ser de gran
ayuda en el mundo globalizado, para ir comprendiendo la funcién de la mente en el mundo
de la interioridad, caracteristica esencial del ser humano.

J. Patuel

ToBeNA, ADoLFo. Pindoles o Freud. Remeis per als neguits de Ianima. Edit.: Columna,
Barcelona 2011, pp. 176, cm. 23 x 15. ISBN 978-84-664-1370-1.

(Confrontacion o colaboracién? Las ciencias médicas o mejor dicho, ciertos médicos,
prefieren colaboracién mds que confrontacion con la ciencia psicoanalitica. El mismo tér-
mino ciencia puede llevar a confusion. El presente libro podriamos situarlo tanto en la
confrontacién como en la colaboracion. Por una parte ve, y ello es necesario, los limites del
psicoandlisis como las ventajas de la psicofarmacologia. Por otra parte, los limites de la
psicofarmacologia con las ventajas o aportes del psicoandlisis. Todo ello en el campo tera-
péutico. Los titulos muy ingeniosos hacen que la lectura sea atin mds agradable. El prime-
ro, El confesionario laico y tarifado. El segundo, Los nichos gremiales. El tercero, ; Fun-
ciona la confesion de sofd? Y se introduce en la competencia imparable de los medicamen-
tos. El cuarto capitulo, La fuerza neural de los placebos, penetra en el asunto de los mila-
gros innegables como los analgésicos endogenos. En su quinto capitulo, Las pildoras y los
brebajes del alma hallamos aportaciones interesantes y actuales sobre, por ejemplo, correc-
tores de demencias o restauradores sexuales. El sexto capitulo, Dopaje farmacodoméstico,
mirando al futuro. El dltimo capitulo, claro y valiente, habla de Glamur y corrupcion en
psiquiatria con datos. Los avances cientificos como las nuevas orientaciones psicoanaliticas
no deben ni pueden ignorarse por honestidad cientifica.

J. Patuel

Pedagogia

OT0N, Joser. Relatos con vivencia. Retratos de interior. Edit.: Khaf, Madrid 2010, pp. 118,
cm. 24 x 17. ISBN 978-84-937615-3-0.

El libro consta de 26 breves y sencillos relatos en los que se exponen diferentes situacio-
nes y hechos de vida corriente en los que diversos personajes imaginarios reaccionan y actian
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de distintas formas. Estos relatos quieren mover a la interiorizacion: a sentirse reflejado d
alguna manera y llegar a un mayor grado de conocimiento propio en la dimensién “intraper
sonal” (emocional), en la dimension “interpersonal” (ética) y en la dimension mds “mistérica’
sagrada y trascendente. Como dice el mismo autor, aunque no salga Dios en las narraciones
puede hacerse surgir a la manera como Jestis lo provocaba con la exposicion de las pardbolas
El libro es un instrumento de reflexion individual, o también un elemento pedagdgico par:
provocar un didlogo de grupo que lleve a los objetivos antes mencionados de conocimientc

| propio, de conocimiento de los otros para ayudar a la mejora de la relacién interpersonal y :

un descubrimiento de la dimension mas profunda y transcendente. El hecho que los relato:
sean muy diversos y los personajes sean de temperamentos y sexos distintos ayudan a qu
facilmente se dé en uno u otro relato, en uno u otro personaje una identificacién propia o d
conocimiento de los otros en una caracteristica u otra. El libro puede ser muy ttil para edu
cadores. En la misma contraportada se explicita que es un recurso para la educacion en va
lores, para tutorfas, para la educacion para la trascendencia, para la pastoral, etc... De hech
en las primeras pdginas hay un cuadro en el que se detallan los aspectos y los valores sobre

salientes que pueden deducirse de cada uno de los 26 relatos.
F. Xico

ZABALZA, MIGUEL A, — ZABALZA CERDEIRINA, M?® AINoHA. Planificacion de la docencia e
la universidad. Elaboracion de las Guias Docentes de las Materias. Colec.: Universitaria
Edit.: Narcea, Madrid 2010, pp. 224, cm. 25 x 15. 19,50 euros (IVA incl.). ISBN 978-84
277-1729-9.

Entre los profesores universitarios cada vez es mds viva la conciencia de la necesidac
de buscar mecanismos e iniciar estrategias de innovacién que mejoren la docencia y pro
picien un mejor aprendizaje de los estudiantes. No resulta fdcil para algunos abandona
viejas formulas tradicionales y adoptar nuevos estilos, cuya eficacia estd atin por demostrar
Dicho de forma muy elemental, este es uno de los grandes retos a los que ha de enfrentarsc
la universidad a inicios del siglo XXI. La presente obra sobre las Guias Docentes, de
competente catedratico de Diddctica y Organizacion Escolar en la Universidad de Santiagc
de Compostela, MIGUEL A. ZABALZA, con la colaboracion de la licenciada en Psicologia 3
Diplomada en Magisterio, M* AINOHA ZABALZA, ofrece una buena ayuda para avanzar et
este camino de mejorar la enseflanza universitaria. Tomando como eje la “planificacion d
la docencia™, se van abordando los diversos componentes del disefio curricular para confi
gurar una propuesta formativa innovadora que sea capaz de enriquecer los aprendizajes d
los estudiantes universitarios. La Guia Docente se puede comparar a un “container” abier
to y flexible en el que podemos ir integrando progresivamente todos los avances en cad:
uno de los campos del quehacer diddctico. Es un recurso diddctico puesto en manos de lo:
estudiantes que sin duda les ayuda y orienta en su tarea de aprender. Estos son algunos d
los temas que se desarrollan en los diversos capitulos de la obra: Innovar en la ensefianz:
universitaria, la planificacion de la docencia, el nivel “macro” y el nivel “micro” de la pla
nificacion, datos descriptivos de la materia, los objetivos y las competencias en la Guf:
Docente, indicaciones metodoldgicas, transformacién de la carga docente en créditos ECTS
la evaluacidn. El profesor ZaBaLzA posee una larga experiencia, as{ como una comprobad:
competencia en esta materia, ya que ha formado y acompaifado al profesorado de la mayo
parte de las universidades espafiolas en la utilizacion de las Guias, mostrando el caminc
para confeccionarlas con su “Guia de Guias”. Una obra que leerdn con provecho los dedi
cados a la ensefianza universitaria, ya que ayuda a la renovacion metodoldgica, tal como I¢
nide el Espacio Europeo de Educacién Superior.



