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El autor es un laico catélico, padre de familia, orante por vocacion y colaborador en
tareas pastorales y especialista en “Psicopedagogia del crecimiento”. Propone en su libro
una larga serie de meditaciones sobre temdtica diversa, sin un orden determinado, en torno
a actitudes y situaciones vitales y religiosas con referencias sugerentes y clarificadoras al
Antiguo y al Nuevo Testamento, sobre todo al evangelio. Todo el libro refleja una visién
“humanizadora, positiva, luminosa y alegre” de la fe y de 1a religién. Son adjetivos utilizados
por €l mismo en una de sus paginas y que resumen muy bien su concepcién global de la fe
y religion cristiana. Una religion que estd basada en una vision positiva de la persona huma-
na, en el Jests del evangelio y en una teologfa actual. La visién “humanizadora, positiva,
luminosa y alegre”, que aparece a lo largo de sus capitulos, de diversa extension, se refleja
sobretodo en los conceptos, de salvacion, de pecado, de perddn, de interioridad, de oracidn,
de peticion, de intercesion, de dolor...Y de una manera especial y global en la visién de Dios
manifestada en la persona de Jesis. De todo ello surge una vivencia religiosa atractiva, es-
timulante y comprometida. Su estilo sencillo, claro, directo y, a veces incluso rasgado, hace
facil y atractiva su lectura. Y el lector, si quiere personalizar su contenido, conviene que lo
vaya leyendo espaciadamente para que, con serenidad y paz, lo vaya meditando interiormen-
te. Es un libro recomendable para todo aquél que quiera actualizar la vivencia de fe personal,
basada en el evangelio de Jesis y en la teologia abierta actual.
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